SENTIRE SPA




SENTIRE SPAYA HoOs GELDINIZ!

CONCORDE LUXURY bulnyesinde yer alan toplam
2750 m2 alan Uzerine kurulan Spa merkezimiz sizi essiz
bir dinyaya tasiyor.

SENTIRE SPA misafirlerine verdigi hizmetlerde 5 duyu
felsefesini” benimser. TUm duyu organlarini uyararak

daha saglikh ve huzurlu olmak amaclanir.

Spa’daki dingin dekorasyon ve renkler, terapistlerin ener;ji
verici dokunuglari, aromaterapi yaglari ve kokulari, calinan
rahatlatici muzikler, bitki caylari ve detoks igcecekleri gelen
her misafirin tamamen arinmasini, daha saglikli ve huzurlu
olmasini saglar. Bu bltinsel yaklagim ile beden, zihin

ve ruh batlinligu yeniden saglanir.

Tam kozmetik ve masajlar iyi egitimli terapistler tarafindan
verilir. Uzakdogu’dan gelen Hintli, Thai ve Balili terapistler
misafirlere uzak dogu masaj gesitlerinden servis

verirler.

Masaj terapileri, Spa bakimlari, Tirk hamaminda geleneksel

kese ve kOpuk uygulamalari, dinyaca unli markalar ile
yapilan yUz ve vucut uygulamalarinin battnleyici etkisi ile

yenileneceksiniz.

SENTIRE KLASIK

ISVEC MASAJI

Klasik masaj tekniklerinin kullanildigi tim viicut masaji ile bedeniniz gtiniin
yorgunluklarindan ve stresinden kurtulur, rahat ve keyifli bir ortamda kendinizi
zinde ve dinlenmis hissedersiniz.

50 dakika 70,00 €
90 dakika 95,00 €

MiX KOMBINE MASAIJI

Bu &ézel masajda terapist misdfirin ihtiyaglarini gére uygulayacagi masaj
tekniklerini kendisi belirler.Klasik Isve¢,Shiatsu, Thai masaj teknikleri yaninda
germe hareketleride uygulanabilir.

40 dakika 70,00 €

AROMATERAPI MASAIJI

Eski Cin, Misir ve Hint uygarliklari dsneminden gliniimUize kadar gelen bu yéntem &zel bit
kilerden elde edilen saf aroma yaglari ile uygulanmaktadir. Sakinlestirici, canlandirici, toksin
atici, agri giderici, hiicre yenileyici ve kas gevsetici etkileri vardir.

50 dakika 70,00 €

SENTIRE CIFTLERE OZEL ( KLASIK)

Cift kisilik masaj odalarimizda, Klasik masaj tekniklerinin kullanildigi rahatlatici tim
viicut masajidir. Huzurlu ve keyifli bir ortamda sevdiginiz ile glizel vakit gegirebileceginiz bir an.

50 dakika 125,00 €




SENTIRE DE LUXE

GELENEKSEL BALI MASAJI
Geleneksel Bali masaj tekniklerinin uygulandigr Bali masaji avug ici baskilari ile tim vicu
dunuzda gevseme ve rahatlik saglar. Yorgun ve stres altindaki viicudunuz icin énerilir.

50 dakika 80,00 €

THAI MASAIJI

Thai masaji tim viicuda uygulanan bir masajdir ve stire¢ boyunca kesinlikle yag kullaniimaz.

Viicuda, ayak parmaklarindan kafa derisine kadar, 6zel baski ve esnetme hareketleri ile
donatilmis zengin bir masaj uygulanir.

50 dakika 80,00 €

LOMIi LOMi MASAJI
Ké&kleri eski Hawai ‘Huna’ felsefesine dayanan ve pozitif enerjileri uyandiran iyilestirici bir
masajdir. Lomi Lomi masaiji kol ve dirseklerle yapilan essiz bir masajdir.

50 dakika 80,00 €

SHIAT-SU MASAIJI
Shiat-su 2000 bin yillik bir Japon gelenegidir ve yasam enerjisi Chi'yi dengeli kilmak lizere
meridyenler (zerine yapilan baskil masaj tdraddr.

50 dakika 80,00 €

REFLEKSOLOIJI

Sirkilasyonu gelistirmek, agrilari hafifletmek, bedeni rahatlatmak ve viicutta tekrar enerji
akimini saglamak igin, ayadin altindaki refleks alanlarina parmak ucu ile uygulanan noktasal
baski masajidir.

40 dakika 60,00 € -

VOLKANIK TAS MASAJI

Derinlemesine rahatlatici bu masajda 6zel volkanik taslar kullanilirVolkanik taslardaki si
caklik viicudu yatistinir,kaslari gevsetir ve en énemlisi viicuttaki negatif enerji atarak pozitif
enerji ytkler.

90 dakika 85,00 €

MANDARA 4 EL MASAIJI

Iki uzman terapist bedeninizin enerji akisini diizenlemek ve rahatlatmak icin senkronize
olarak birbirini takip eder.Bu masaj ile kendinizi stresten arinmis hissedeceksiniz.

50 dakika 140,00 €

SENTIRE CIFTLERE OZEL ( BALI)

Uzak Dogu Bali masaj tekniklerinin kullanildigr rahatlatici tim vicut masajidir.
Huzurlu ve keyifli bir ortamda kendinize ve sevdiklerinize vakit ayirin.

50 dakika 130,00 €

ASYA KOKTEYL MASAJI (SHIATSU, BALI, LOMI-LOMI)
Uzakdogu masaj tekniklerinin birlestirilerek kullanildigi, rahatlatici tim vicut masajidir.
Uzak dogu esintisini ve ferahlatici etkisini bedeniniz de hissedin.

90 dakika 135,00 €
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BOLGESEL MASAJLAR

ANTISELULIT MASAIJI

Sellit olusumunun baslica nedeni dolasim bozuklugudur. Kan ve lenf dolasimindaki
bozukluk ve ya§ dokusundaki artis toksik madde birikimine yol acar. Seltilit Masaji kan
ve lenf dolasimini harekete gecirir ve dokularin taze oksijen ile dolmasini saglar.

30 dakika 65,00 €

LOKAL (BOLGESEL) MASAJ

Klasik masaj teknikleri ile misafirin istegi dogrultusunda vucudun sirt,bas,boyun veya
bacak bélgesinde uygulanan masajdir. Adele gerilimlerini giderir, dolasimi canlandirir.

25 dakika 40,00 €

HAMAM RITUELLERI

KESE UYGULAMASI

Tirk hamami gelenegindeki ilk asamayi olusturan ‘kese’, viicudun yogun ter atmasinin
ardindan temizlenmek ve arinmak igin tatbik edilir. Kese, derinin gézeneklerinde
birikmis olan toksik maddeleri ¢cikararak tikanmis gézenekleri agar ve plrtizleri giderir.

25 dakika 45,00 €

KESE & KOPUK MASAII

Tlrk hamami gelenegindeki ilk asamayi olusturan kese uygulamasinin ardindan,
dogal sabunlardan dretilen yogun bir képlk ile sicak gébek tasinda uygulanan
rahatlatici bir masajdir.

40 dakika 60,00 €

KOPUK MASAJI
Viicudun dogal sabunlardan dretilen yogun bir képtikle kaplanmasi ve bu képik
yardimiyla yapilan essiz rahatlatici bir masaj.

25 dakika 40,00 €



CILT BAKIMLARI

KLASIK CILT BAKIMI

Ciltteki yag veya kuruluk dengesini kontrol altina alarak cilde berrak ve saglikli bir gérinim
kazandirir. Cildin ylzeyindeki yaglanmaya veya kuruluga neden olan 6li derinin
arindirilmasini ve tedavi edilmesini saglar.

60 Dakika 70,00 €

KOLLAJEN CILT BAKIMI

Yaslandikg¢a ciltte Uretimi azalan kolajen, cildin sikiigini kaybetmesine ve kirisiklik
gérinimdndn artmasina sebep oluyor. Bu bakim zamanla ortaya ¢ikan yaslanma belirtilerine
karsi koyup cilde ihtiyaci olan gerginligi ve temel yapi tasini geri kazandirir.

60 Dakika 90,00 €

LUKS HAVYAR BAKIMI

Havyarin iceriginde bulunan fosfolipid cildi nemlendirir; kuruma nedeniyle olusan pdirtizli
yaplyi gidererek cildin daha pirlizsiz, parlak ve gtizel gériinmesini saglar. Esnekligini kaybeden
ve kirismaya baslayan cildin yenilenerek daha geng ve glizel gérinmesini saglar.

60 Dakika 100,00 €

ANTI-AGE MASKE BAKIMI
Yaslanma karsiti, hiicre yenileyici maske bakimidir. Cildi yeniler, esnek ve
yumusakhigini destekler.

40 Dakika 80,00 €

MINi CILT BAKIMI
Cildinizin gunltk ihtiyacini karsilayacak temel cilt bakimidir. Aktif cilt bakimi ile cildiniz temizlenir,
1silti ve parlaklik kazandirilir.

30 Dakika 50,00 €

YUZ MASKESI
Cildinizi uyarir kan akisini hizlandirir,hiicre yenilenmesi saglar. Tam cilt tipleri icin uygundur.
Sivilceleri sénddrir ve gézenekleri agar.

20 Dakika 30,00 €
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VUCUT BAKIMLARI

ANTI SELULIT VUCUT BAKIMI

Dokulari dirilestirmek, viicut seklini korumak ve gériindmdind iyilestirmek, yag kiimeleri

ve selllit ile ilgili problemleri ¢cézmek icin gelistirilmis komple bir bakim programidir,
zengin aktif maddeler icerir.

60 Dakika 60,00 €

YENILEYICI VUCUT BAKIMI

Cildi nemlendirir, gézenekleri sikistirir, kan dolasimini hizlandirarak viicudu yeniler. Tim vicut
peeling yapildiktan sonra, yenileyici etkiyle sahip viicut maskesi uygulanir ve sonrasinda,
nemlendirici krem ile sonlandirilir.

60 Dakika 75,00 €

VUCUT KREM PEELING

Tdm vicudunuzu 8l derilerinden arindirmak icin en ideal bakimdir, cilde yumusaklik
ve plrlzsizlik saglar.

30 Dakika 60,00 €

YOSUN BAKIMI

Cildin sikilasmasi, purlzsizlesmesi ve toksinlerden arinmasi agisindan ¢ok etkilidir.
Peeling + Yosun Maskesi + isi Battaniyesi + viicut losyonu islemlerinin timdnd
uyguladigimiz bu kiir ayni zamanda ¢ok keyiflidir.

60 Dakika 70,00 €

DIGER BAKIMLAR

AYAK DETOKSU

Detoks islemi viicutta biriken hastalik ve yaslanmayi olusturan zararli atiklarin
vicuttan temizlenmesidir.30 dakikalik seansta ayaklar mineral deniz tuzlu su

ile dolu bir kapta iken, sudan gegirilen iyonik akim sayesinde bedendeki toksinler
iyonizasyon teknigi ile disa atilir.

30 Dakika 40,00 €

LUX AYAK BAKIMI

Deniz tuzu ile dolu jakuzide 10 dk bekleyen ayaklar jakuzi sonrasinda 6zel peeling
uygulamasiyla éld deriden arindirilir, nem dengesini saglayan maskenin ardindan
yumusatici losyon ile masaj uygulanir.

50 Dakika 50,00 €

OZON SAUNA

Ozon sauna,sicak kabin i¢inde deri yolu ile viicuda oksijen verilme yéntemidir.
Bu yéntemle hem sauna keyfi yasanabilir, hem de ozon tedavisi olabilirsiniz.
Sicakhgin etkisi ile agilan deri gézeneklerden emilerek viicudun kan, lenf ve
yag dokusuna geger. Lenfatik sistemi toksinlerden arindirir, cildi temizler,
kaslari gevsetir, kan dolasimini hizlandirir ve bakteri,virus, mantarlari &ldirdr.
Bir seans ozon 300-500 kalori harcanmasini saglar.

30 Dakika 60,00 €



PAKET PROGRAMLAR

HAMAM KEYFi
Kese uygulamasi
Yiz Maskesi

35dk 60,00 €

OZON PAKETI
onn Sauna
Isvec Masaji

80d 110,00 €k

RELAKS PAKETI
Kese & Kopuk Masaji
Klasik Isve¢ Masaji

80 dk 110,00 €

HARMONI PAKET
Kese & Kopuk Masaji
Geleneksel Bali Masaji

80 dk 120,00 €

SENTIRE PAKET
Kese & Kopuk Masaji
Isvec Masaji

Yz Maskesi

100 dk 140,00 €

ANTI SELULIT PAKETI
Krem peeling

Yosun Bakimi
Anti-SelUlit Masaji

110 dk 150,00 €

YENILEYICi PAKET
Krem Peeling

Aromaterapi Masaji
Mini Cilt Bakimi

100 dk 150,00 €




VIP PAKETLER

KRAL & KRALICE PAKETI (2 KiSi-VIP ODA)

Isvec Masajl
Jakuzi

Ayak Ritteli
Bitki Cayi

160,00 €

ROYAL PAKET (2 KiSi- DELUXE ODA)

Kese Kopuk
Isvec Masajl
Jakuzi

Bitki Cayi

220,00 €

SPA SUIT DELUXE PAKET (2 KiSi- DELUXE ODA)

Kese Kopuk
Bali Masaji
Ayak Ritteli
Jakuzi

Ozel Hamam,
Meyve Tabagi
Ozel Sauna
Bitki Cay!

260,00 €




SPA HAKKINDA
BILMENIZ GEREKENLER

Ne Zaman Gelebilirim?

Spa merkezimizi kullanmak isteyen misafirlerimiz sabah 08:00 ile
aksam 20:00 arasi aktiviteleri kullanabilirler. MenU Gzerinde verilen
bakimlaricin 09:00 - 19:00 saatleri arasi rezervasyon yapilabilir.
Rezervasyon icin 8080'i aramaniz yeterlidir.

Ne Giymeliyim?

Odadan inen misafirlerimiz ytizme kiyafetleriile birlikte bornoz ve
terliklerini giyip gelebilirsiniz. Disaridan gelen misafirlerimiz esyalariniz
icin soyunma odalarinda soyunma dolaplari bulabilirsiniz. Terapistlerimiz
bakimlariniz esnasinda konforunuza dikkat edeceklerdir. Bakim esnasinda
sadece uygulama bolimu agik olup vicudun diger boltimleri havlu ile

kapatilir. Havlu ve bornoz isteklerinizi spa resepsiyondan karsilayabilirsiniz.

Degerli Esyalarim

Dederli esyalarinizi spa resepsiyonda bulunan glivenlik dolaplarina
(Safe-box) koyunuz. Calinan veya kaybolan esyalardan spa merkezimiz
sorumlu degildir.

Uygun Gelis Saati

Eder ilk ziyaretiniz ise bakiminizdan 15 dk. 6nce olmanizi rica ederiz.
Bakim oncesi hazirlanabilirsiniz. Bakimlardan énce dus almanizi, bir
bardak su icmenizi ve 5 dk. dnceden bekleme alaninda hazir olmanizi
rica ederiz. Boylelikle bakim zamaninizdan kaybetmemiz, programda
aksamamis olacaktir.

Rezervasyon Iptali

Rezervasyonlarinizi iptal etme durumunda lUtfen 2 saat 6nceden
bildiriniz. Bir bagka misafirimiz o saatte rezervasyon istiyor olabilir.

Bakimlarin Secimi

Resepsiyonistlerimiz genis menu igerisinden size uygun olanlari igin
yardim edeceklerdir. Farkli bakimlari ve uygulamalar hakkindan bilgi
aliniz. Bakim listesini internet sitemizden bulabilirsiniz.

Ozel Saglik Durumlari

Eder herhangi bir saglik probleminiz var ise rezervasyon éncesi
lutfen resepsiyona bildiriniz. MentUmuz icerisindeki bakimlar
tedavi amagli degildir. Rahatlama gevseme ve dinlenme
amachdir. Hamlilelik durumlarinda rezervasyon veremiyoruz.

Kisisel Tercihler

Bakim esnasinda konforunuz igin masaj siddeti,muzik sesi ve
terapist se¢imi olsun lutfen istediklerinizi personelimize basvurunuz

Odemeler

Tam dédemeler spa resepsiyonunda yapilmaktadir. Yogunlugu
6nlemek amaciyla litfen 6demelerinizi bakima girmeden yapiniz.
Odemelerinizi pesin, kredi karti veya oda hesabinizdan yapabilirsiniz.

Bahsis Verebilirmiyim

Calisanlarimiz bakimlardan beklentinizin Gzerinde ayrilmanizi
hedeflerler. Bahsislerinizi ister terapistinize, istersenizde spa
resepsiyondan bulunan bahsis kutusuna (Tip box) koyabilirsiniz.
Lutfen bakim degerinin %15-20 Uzerinde bahsis vermeyiniz.

Yas Siniri

Spa merkezini 5 yas alti cocuklar havuza uygun alt bezi giyerek
ebeveynleriile sadece cocuk havuzunu kullanabilirler. 16 yas alt
misafirler ebeveynleriile birlikte kullanabilirler.

Geribildirim

Eger spa ziyaretiniz beklentileriniz ile bulusmuyor ise, sizden
spadan ayrilmadan énce spa mudurU ile gérismenizi rica ederiz.
Gorusemez iseniz, lUtfen konuyu gortismek icin daha sonra spa
merkezinizi arayiniz.
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